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?íîñèòü çàùèòíûå î÷êè, ìàñêó è ïåð÷àòêè, ïðåäîñ-
òàâëåííûå ðàáîòîäàòåëåì è ñîáëþäàòü ïðàâèëà 
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè;

?Íå ïðèêàñàéñÿ è íå ïîëüçóéñÿ 
ýëåêòðè÷åñêèì îáîðóäîâàíè-
åì, åñëè îíî âíåøíå âûãëÿäèò 
íåèñïðàâíûì. Ñîîáùè íåìåä-
ëåííî îá ýòîì ñâîåìó ìàñòåðó-
íàñòàâíèêó.

Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì

Âûñîêèé óðîâåíü øóìà

Ïðè óêóñå íàñåêîìûõ, çìåé

  
Åñëè ïðè ðàáîòå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêè  íàñ-

òîëüêî øóìíî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ êðè÷àòü, ÷òîáû òåáÿ óñëû-
øàëè, òû ìîæåøü ïîâðåäèòü ñëóõ. Èñïîëüçóé çàùèòíûå 
ñðåäñòâà äëÿ óøåé (çàòû÷êè). 

Óêóñû íàñåêîìûõ è çìåé ìîãóò âûçâàòü îñòðîå îòðàâ-
ëåíèå îðãàíèçìà èõ ÿäîì.

Ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü âîçäåéñòâèå 
óêóñà íàñåêîìûõ è çìåé . 

Äëÿ ýòîãî òû ìîæåøü...
?íîñèòü îäåæäó ñ äëèííûì ðóêàâîì è îáóâü, êîòîðûå 

çàùèòÿò òåáÿ îò óêóñîâ;
?â ñëó÷àå óêóñà íåîáõî-

äèìî ñðî÷íî îáðàòèòü-
ñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ;

?íåìåäëåííî ñîîáùèòü 
î ñëó÷èâøåìñÿ âçðîñ-
ëûì.

Ïèùåâîå îòðàâëåíèå
Ëåòîì ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà 

õðàíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èëè ãîòîâîé ïèùè âíå 
õîëîäèëüíèêà îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. 

Ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü 
ïèùåâîå îòðàâëåíèå . 

Äëÿ ýòîãî ...
?ïðè ðàáîòå â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ íóæíî èñïîëü-

çîâàòü  ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ ïèùó;
?â ñëó÷àå ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ íóæíî ñðî÷íî 

îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå;

?íåìåäëåííî ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ âçðîñ-
ëûì.

Ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê è ìûøö

Ïàäåíèå  

Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò òðàâìû ïðè ïîäú¸ìå òÿæ¸ëûõ 
ïðåäìåòîâ, ïðè èõ íàêëîíå.

Ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü  ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê è 
ìûøö. 

Äëÿ ýòîãî òû ìîæåøü...
?èñïîëüçîâàòü ìåõàíè÷åñ-

êîå îáîðóäîâàíèå (òåëåæ-
êè) äëÿ ïåðåìåùåíèÿ òÿæ¸-
ëûõ ãðóçîâ (ìåøêîâ, ÿùè-
êîâ) èëè ïîïðîñèòü êîãî-
íèáóäü ïîìî÷ü;

?âñïîìíèòü î áåçîïàñíûõ 
ìåòîäàõ ïîäú¸ìà òÿæåñòåé:

- ïðèñåñòü íà êîðòî÷êè ïðè ïîäú¸ìå ïðåäìåòà è ïîäíèìàÿ, 
äåëàòü óïîð íà ìûøöû íîã,  à íå ñïèíû;

- ïîâîðà÷èâàòüñÿ ïðè ïîìîùè íîã, à íå ñïèíû.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû íà âûñîòå (ñáîð óðîæàÿ íà 
äåðåâüÿõ, â ñèëîñíûõ áàøíÿõ ïðè ñóøêå òðàâ)...

Ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü  ïàäåíèå. 
Äëÿ ýòîãî òû ìîæåøü...

?èñïîëüçîâàòü óñòîé÷èâóþ 
ëåñòíèöó, äðóãèå âèäû äëÿ 
ñòðàõîâêè ïðè ðàáîòå íà 
âûñîòå (âåð¸âêè, ðåìíè ...);

?èìåòü íåñêîëüçñêóþ îáóâü;
?îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî âèäà 

ðàáîòû, îáúÿñíèâ ïðè÷èíó 
(î÷åíü âûñîêî, ïëîõîå 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ãîëî-
âîêðóæåíèå  è äð.).

Äðóãèå îïàñíîñòè è êàê èõ èçáåæàòü

Âîçäåéñòâèå  õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 
Ñèëüíîäåéñòâóþùèå õèìè÷åñêèå âåùåñò-

âà, ïûëü, ïàðû ìîãóò ïîâðåäèòü òåáå, ïðîíè-
êàÿ â îðãàíèçì ÷åðåç êîæó, ïîïàäàÿ â ãëàçà, 
ëåãêèå, îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà ìîçã.

Ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü  
âîçäåéñòâèå  õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ . 

Äëÿ ýòîãî òû ìîæåøü...
?ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé ïðèìåíÿåìîãî õèìè÷åñêîãî 

âåùåñòâà, èñïîëüçóåìîãî ïðè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðà-
áîòàõ, ÷òîáû çíàòü î âîçìîæíîé îïàñíîñòè; ÁÅÇÎÏÀÑÍÀß ÐÀÁÎÒÀ ÄËß ÌÎËÎÄ¨ÆÈ

ÄËß ÌÎËÎÄÅÆÈ, 
ÂÛÏÎËÍßÞÙÅÉ

ÑÅËÜÑÊÎÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÓÞ 
ÐÀÁÎÒÓ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
«Öåíòð îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ Òàäæèêèñòàíà»

Ìèíèñòåðñòâî òðóäà,
ìèãðàöèè è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí

Òåïëîâîé óäàð
Ðàáîòàÿ â ñàäó, â ïîëå â æàðêèé  ñîëíå÷íûé 

äåíü áåç ãîëîâíîãî óáîðà, ìîæíî ïîëó÷èòü 
ñîëíå÷íûé è/èëè òåïëîâîé óäàðû. Ïðè òåï-
ëîâîì è ñîëíå÷íîì óäàðàõ íà÷èíàåò áîëåòü 
ãîëîâà, ïîÿâëÿåòñÿ ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü, âÿ-

ëîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, âîç-
ìîæíà òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Òåïëîâîé óäàð 
ìîæåò ñëó÷èòñÿ â äóøíîì ïîìåùåíèè, ãäå íåò âåíòèëÿöèè. 
Ñîëíå÷íûé óäàð ìîæåò ïðîèçîéòè èç-çà î÷åíü ñèëüíîãî ïåðå-
ãðåâà ãîëîâû áåç ãîëîâíîãî óáîðà íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå. 

Ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ïîëó÷åíèå 
ñîëíå÷íîãî è/èëè òåïëîâîãî óäàðîâ.  

Äëÿ ýòîãî ... 
?ñòàðàéñÿ íå íàõîäèòüñÿ äîëãîå âðåìÿ ïîä ïðÿìûì ñîëíöåì 

è íîñè ë¸ãêèé ãîëîâíîé óáîð (øëÿïó ñ ïîëÿìè, êåïêó, ïëà-
òîê) èç õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè;

?èçáåãàé äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ  â  äóøíîì ïîìåùåíèè;
?áåðè èç äîìà  ïèòüåâóþ âîäó, ïåé å¸ ïî÷àùå; 
?íîñè ë¸ãêóþ îäåæäó èç õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè è ë¸ãêóþ 

îáóâü;
?ðàáîòàé ëó÷øå ñ óòðåííèõ ÷àñîâ äî íàñòóïëåíèÿ æàðû, à â 

ïåðèîä ñîëíöåï¸êà ñäåëàé îáåäåííûé ïåðåðûâ;
?ïåðèîäè÷åñêè îòäûõàé â òåíè äåðåâüåâ èëè ïîä íàâåñîì.

Ìåæäóíàðîäíàÿ
Îðãàíèçàöèÿ Òðóäà



Íà ñåëå åñòü ìíîãî ðàáîòû, êîòîðóþ âû-
ïîëíÿþò ïîäðîñòêè, ïîìîãàÿ âçðîñëûì. Ýòî - 
ðàáîòà ïî ïðîïîëêå ïîñàäîê, ïîêîñó òðàâ, 
ñáîðó óðîæàÿ, óõîäó çà äîìàøíèìè æèâîò-
íûìè. Âûïîëíÿÿ ýòó ðàáîòó, êîòîðàÿ çà÷àñ-
òóþ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé ôèçè÷åñêè, ìîëîäûå 
ëþäè ðèñêóþò ñâîèì çäîðîâüåì. Òû äîëæåí 
áûòü áäèòåëüíûì, çíàòü îá îïàñíîñòÿõ, 
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè âûïîëíåíèè 
ðàáîòû  è î òîì, êàê èõ èçáåæàòü.

Äëÿ ìîëîäåæè, âûïîëíÿþùåé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ ðàáîòó
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ïðîéòè îáó÷åíèå è íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâêó
Òâîé íàñòàâíèê îáÿçàí îáó÷èòü 

òåáÿ âñåì âèäàì ðàáîò, êîòîðûå 
òû äîëæåí âûïîëíÿòü. Ê ïðèìåðó, 
êàê ñîáèðàòü óðîæàé (íàïðèìåð, ñ 
âûñîêèõ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ), 
ïîäíèìàòü è ïåðåíîñèòü òÿæåñòè, 
óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè (ðàáîòà 
â äîìàøíåì õîçÿéñòâå è íà 
ôåðìå), ïîëüçîâàòüñÿ îáîðóäî-
âàíèåì áåç ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ. 

Çíàòü çàêîí 
Çàêîíû Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí 

îãðàíè÷èâàþò äëÿ ëèö, íå äîñòèã-
øèõ 18 ëåò, ÷àñû ðàáîòû è âðåìÿ 
ñóòîê, êîãäà òû ìîæåøü ðàáîòàòü, 
÷òîáû ó òåáÿ áûëî âðåìÿ íà ó÷¸áó â 
øêîëå è ïîëíîöåííûé îòäûõ. Â 
ñîîòâåòñòâèå ñî ñòàòüåé 67 Òðóäîâî-
ãî Êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè äëÿ ðàáîòíèêîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 16 ëåò íå 
ìîæåò ïðåâûøàòü 5 ÷àñîâ â äåíü, à äëÿ ðàáîòíèêîâ 
â âîçðàñòå îò 16 äî 18 ëåò - 7 ÷àñîâ â äåíü. Äëÿ 
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîâìåùàþùèõ  
ó÷åáó ñ ðàáîòîé: â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò ðàáî÷èé 
äåíü äëèòñÿ - 2,5 ÷àñà â äåíü; â âîçðàñòå îò 16 äî 18 
ëåò - 3,5 ÷àñà â äåíü.

×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîþ
áåçîïàñíîñòü íà ðàáîòå?

Âèäû îïàñíîñòåé, î êîòîðûõ äîëæíû 
ïîìíèòü ìîëîäûå ðàáîòíèêè ïðè 
âûïîëíåíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 

ðàáîò:
?ðèñê ïîëó÷èòü òåïëîâîé (èëè ñîëíå÷íûé) 

óäàð ïðè ðàáîòå íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè 
áåç ãîëîâíîãî óáîðà èëè ïðè äëèòåëüíîì 
ïðåáûâàíèè ïîä ñîëíöåì;

?ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå â ïîìå-
ùåíèè è âíå íåãî ïðè íèçêîé òåìïåðà-
òóðå âîçäóõà;

?ðèñê óêóñà æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ, ïðåñìûêàþ-
ùèõñÿ (çìåé) îñîáåííî âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ;

?ðèñê ïðè ïåðåñå÷åíèè âîäíûõ ïðåãðàä - 
áîëüøèõ  àðûêîâ, êàíàëîâ;

?ðèñê ïðè ïîäú¸ìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé;

?ðèñê õèìè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ õèìèêàòîâ  â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå;

?ðèñê çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé è äëèòåëüíîé 
ïî âðåìåíè íàãðóçêè íà îðãàíèçì â öåëîì;

?ðèñê ïðè ðàáîòå íà îïàñíîé âûñîòå, íàïðèìåð, 
íà êðûøàõ, ëåñòíèöàõ èëè ñòðîèòåëüíûõ ëåñàõ.

1

1

1

1

1

Åñëè òåáå íåò  18 ëåò, òû  íå äîëæåí äåëàòü 
ñëåäóþùåå:
?ðàáîòàòü íà îïàñíîé âûñîòå, íàïðèìåð, íà êðûøàõ, 

ëåñòíèöàõ èëè ñòðîèòåëüíûõ ëåñàõ;

?ðàáîòàòü â çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâàõ, íàïðèìåð, â 
ñèëîñíûõ áàøíÿõ èëè õðàíèëèùàõ;

?èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçèðîâàííûå ñòàíêè, îáîðóäîâà-
íèå èëè èíñòðóìåíòû, íàïðèìåð, ïèëû èëè ïðîòÿæíûå 
ìåõàíèçìû;

?ðàáîòàòü âáëèçè èëè íåïîñðåäñòâåííî ñ îïàñíûìè 
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, òàêæå â óñëîâèÿõ áîëüøîãî 
øóìà èëè áîëüøîé âèáðàöèè;

?ðàáîòàòü ïðè î÷åíü âûñîêîé  èëè íèçêîé òåìïåðàòóðå;

?ïîäíèìàòü è ïåðåìåùàòü òÿæåñòè,  ïðåâûøàÿ óñòàíîâ-
ëåííûå íîðìû;

?âûïîëíÿòü âðåäíóþ è îïàñíóþ ðàáîòó ïî âûðàùèâà-
íèþ, ïðîïîëêå, âíåñåíèþ õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé, 
ñáîðó óðîæàÿ ïðè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ 
(ðàñòåíèåâîäñòâî, ðèñîâîäñòâî, õëîïêîâîäñòâî);

?ðàáîòàòü â îäèíî÷êó, ìíîãî ÷àñîâ ïîäðÿä èëè â ïîçäíåå 
íî÷íîå âðåìÿ.

1

1

1

1

1

1

1

áûòü âíèìàòåëüíûì
Òû ðàáîòàåøü è ïîìîãàåøü ñâîåé ñåìüå. Òû çàñëóæè-

âàåøü óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ - 
ðîäèòåëåé, íàñòàâíèêà, ðàáîòîäàòåëÿ. Åñëè ó òåáÿ âîçíèêëè 
âîïðîñû - îáðàòèñü áåç ñòåñíåíèÿ ê ñâîåìó íàñòàâíèêó. 
Åñëè ÷òî-òî ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü, ñêàæè îá ýòîì íàñ-
òàâíèêó èëè ðîäèòåëÿì. Åñëè òåáÿ êòî-òî áåñïîêîèò èëè 
óãðîæàåò, îáðàòèñü çà ïîìîùüþ. Áóäü áäèòåëåí ïåðåä 
îïàñíîñòüþ.

Ïîìíè, òâîé ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí îáåñïå÷èòü òåáÿ 
áåçîïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, à òû îáÿçàí àêêóðàòíî 
âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè è ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.

×òî äîëæåí äåëàòü òâîé ðàáîòîäàòåëü, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü òâîþ áåçîïàñíîñòü:
?îáåñïå÷èòü ñàìûì íåîáõîäèìûì îáî-

ðóäîâàíèåì (íàïðèìåð, ëåñòíèöåé ïðè 
ñáîðå ôðóêòîâ), òåëåæêàìè äëÿ ïåðåìå-
ùåíèÿ òÿæåñòåé, áåçîïàñíûì â èñïîëü-
çîâàíèè è ïðîñòûì â îáñëóæèâàíèè;

?ïðîñëåäèòü, ÷òîáû âñå ìîëîäûå ðàáîò-
íèêè èìåëè ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû - ãîëîâíîé  óáîð, î÷êè, ïåð÷àòêè;

?ïðîâîäèòü èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò, êîãäà  ïðèìåíÿëèñü õèìè÷åñêèå 
âåùåñòâà;

?ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîòíèêàì ñïåöèàëüíîå ìåñòî è âðåìÿ 
äëÿ îòäûõà, îáåäåííîãî ïåðåðûâà â òå÷åíèå  ðàáî÷åãî 
äíÿ. Îáåñïå÷èòü ïèòüåâîé âîäîé, îñîáåííî â ëåòíèé 
ïåðèîä;

?çàïðåòèòü ïðèìåíåíèå ëþáûõ âèäîâ æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ è ïðèòåñíåíèÿ ìîëîäåæè íà ðàáî÷åì ìåñòå;

?ïîäãîòîâèòü àïòå÷êó è ðàñïîëîæèòü å¸ â äîñòóïíîì 
ìåñòå, ïðîâåñòè èíñòðóêòàæ ñ ðàáîòíèêàìè  íà ñëó÷àé  
ïîæàðà  è äðóãèõ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé.

Áóêëåò ðàçðàáîòàí â ðàìêàõ ïðîåêòà “Ñîäåéñòâèå çàíÿòíîñòè ìîëîä¸æè ÷åðåç 
Ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà äåòñêîãî òðóäà â ãîðîäå Äóøàíáå è äæàìîàòàõ Èñôàðû” 

ðåàëèçîâàííûé ïðè òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÌÎÒ-ÈÏÅÊ, 2013 ãîä. 

Äèçàéí è ïå÷àòü âûïîëíåíû â ÎÎÎ «Ïðîìîóøí» (www.promotion.tj)
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